CURRICULUM VITAE

MERCE SOLA GONFAUS
CAP Les Planes, Sant Joan Despi 2

Barcelona
FORMACION
1983 Licenciado en Medicina y Cirugia
1989 Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
1992 Médico de Familia, titular en CAP Les Planes ,S.].Despi 2, ICS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

1989 Ejercicio activo en centro de atencién primaria

1993 Tutora Docente en activo de Medicina Familiar y Comunitaria

2011 Participacion en elaboracion de la ruta asistencial fibromialgia (FM) de la
DAP Costa de Ponent

2014 Colaboradora en el proyecto Paciente Experto en FM del ICS

2016 Coordinadora grupo GESSCAP camfic y miembro del grupo PADEICS en
SSC

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

2010,2021 Miembro en activo grupo de investigacion Estis-de-vida de IDIAP J Gol i
grup MARCEVAP (estilos de vida y MCV)

2002 Coordinadora y docente en activo en cursos del departamento de Salud, IES
y camfic en FM y Sd. de Fatiga crdnica

2017 investigadora colaboradora en proyecto de investigacion sobre
sedentarismo y sobrepeso/obesidad AES/ISCIII (PI009372)

2023 Coordinadora curso online camfic "Abordage multidisciplinar en las SSC"

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

F Alds; MA Colomer; C Martin-Cantera; et al;. 2022. Effectiveness of a healthcare-based mobile
intervention on sedentary patterns, physical activity, mental well-being and clinical and
productivity outcomes in office employees with type 2 diabetes: study protocol for a randomized
controlled trial
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OTRAS PUBLICACIONES

Coautora de: Guia de FM y SFC CatSalut 2004; "Nou model d'atencid6 a la FM i SFC"
(Departament de Salut 2006) y Manual de Reumatologia en AP (CAMFiC 2013).)

PREMIOS

2008: IX Ayuda a la investigacion en AP, Camfic; 2010: accesit a la mejor comunicacion oral
sobre validacién de cuestionario de actividad fisica en AP; 2014: premio de investigacion al
proyecto Sedestactiv.
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